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PROGRAM
Nowy Sacz,
24-26 listopada 2017 r.

Prowadzenie warsztatow: Katarzyna Czyzak

24 listopada 2017 r. /pigtek/

PODSTAWOWE ELEMENTY PRACY /godz. 16.00-20.00/
rozgrzewka

¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni

technika kroku marszowego

podstawowe elementy pracy z rekwizytem (baton — pateczka marszowa)
uktadanie prostych schematéw choreograficznych

=t rFF

wprowadzanie krokow tanecznych (wykorzystanie w technice tarica mazoretkowgo)

25 listopada 2017 r. /sobota/

CHOREOGRAFIA /godz. 9.00-13.00/
+ rozgrzewka
4+ CEwiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni
4+ synchronizacja ciata w pracy z rekwizytem
4 uktadanie prostych schematdéw choreograficznych

PRACA SCENICZNA /godz. 15.00-19.00/
+ rozgrzewka
4+ podstawowe elementy pracy z rekwizytem (pompon, ew. flaga, butawa, powtdrka baton)
%+ regulaminy, zasady oceniania zespotéw mazoretkowych

26 listopada 2017 r. /niedziela/

SYNCHRONIZACJA ZESPOtU /godz. 9.00-13.00/
% wspOtpraca grup mazoretkowych z orkiestrami - omdwienie podstawowych elementéw
wspotdziatania
4+ zasady oraz techniki wspétpracy zespotéw

UWAGI PROGRAMOWE

e trener w zaleznosci od zaawansowania uczestnikow dobiera poziom trudnosci

e w zaleZnosci od poziomu zaawansowania oraz potrzeb poszczegdlne etapy programu mogq
zostac zmienione, o czym uczestnicy zostang poinformowani

e przerwy ustala osoba prowadzgca warsztaty

Kuiary ™ SOKGE M\

i Dziedzictwa Matopolskie Centrum Kultury
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