WARSZTATY ~ \§
DLA MAZGRETEK §

5-7 pazdziernika 2018

——u

| INSTRUKTOROW £
PROWADZACYCH |

Nowy Sacz

PROGRAM

Prowadzenie warsztatow: Katarzyna Czyzak

5 pazdziernika 2018 /piatek/

PODSTAWOWE ELEMENTY PRACY GRUP MAZORETKOWYCH

Y/

% rozgrzewka

«» C¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni
%+ technika kroku marszowego

«» praca z rekwizytem (baton - pateczka marszowa)
% ukfadanie prostych schematdéw choreograficznych

Y/

% wykorzystanie krokéw tanecznych w technice tarica mazoretkowgo

6 pazdziernika 2018 /sobota/

CHOREOGRAFIA / PRACA SCENICZNA

X3

S

rozgrzewka

X3

A

¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni

X3

A

synchronizacja ciata w pracy z rekwizytem

X3

S

uktadanie prostych schematéw choreograficznych

X3

A

praca z rekwizytem

X3

A

regulaminy, zasady oceniania zespotéw mazoretkowych

7 pazdziernika 2018 /niedziela/

SYNCHRONIZACJA ZESPOtU

®

% rozgrzewka

®

%+ praca z rekwizytem

0

«» zasady oraz techniki wspdtpracy zespotow
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