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1 . 12 pazdziernika 2017 (czwartek)

EMISJA GLOSU i TECHNIKA MOWY

Warsztaty stuzqg ksztatceniu umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie gtosem. Obejmujq
prace nad oddechem, fonacjq, technikg mowy.
Majg na celu poszerzenie mozliwosci gtosowych

i wyrazistosci wypowiedzi. Dostarczajg wiedzy na
femat budowy, funkcjonowania oraz higieny
narzgdu gtosu.

prowadzenie: dr hab. Monika Jakowczuk -
aktorka, prodziekan Wydziatu Aktorskiego PWST
w Krakowie

2. 15 listopada 2017 (sroda)

EKSPRESJA SCENICZNA

Zajecia z wykorzystaniem elementdéw réznych
technik pracy nad mowaq, ciatem i wyobrazniq.
Celem ¢wiczen jest praca nad poszerzeniem
mozliwosci ekspresji gtosu w stowie poprzez
usuniecie blokad w ciele utrudniajqcych
komunikacje.

prowadzenie: dr hab. Zivta Zajgcéwna - aktorka

i rezyser, wyktadowca krakowskiej PWST, laureatka
festiwali teatréw jednego aktora, zatozycielka
Teatru Proscenium w Krakowie

3. 8 grudnia 2017 (pigtek)

POSZUKIWANIA i DOBOR REPERTUARU
Wskazowki dotyczqgce doboru i opracowywania
repertuaru na konkurs recytatorski. Kierunki
analizowania utwordw literackich pod kgtem
zawartosci emocjonalnej, tematyki. Dopasowanie
utworéw do mozliwosci wykonawczych, wieku,
wrazliwosci i temperamentu wykonawcy.

prowadzenie: Jacek Milczanowski - aktfor, rezyser,
autor nagradzanych scenariuszy teatralnych

4. 11 stycznia 2018 (czwartek)

ZAPAMIETYWANIE i TRENING PAMIECI
W ramach zaje¢ przyblizone zostanqg
zagadnienia nauki szybkiego czytania

i zapamietywania tekstéw. Cwiczenia na
koncentracje, skojarzenia, kreatywnosé.
Metody mnemotechniczne.

prowadzenie: Kamil Cyganik - polonista,
dziennikarz, pisarz, trener efektywnego
czytania i mnemotechnik

5. 7 lutego 2018 (érodal

INTERPRETACJA W RECYTACIJI

Poznanie metod pracy nad sposobami
wypowiadania utwordw literackich,
omdwienie zasad budowy wiersza. Teoria

i ¢wiczenia praktyczne na swiadome
stosowanie srodkdw ekspresji: barwa gtosu,
wyczucie rytmu i frazy, logika, pauza, pointa,
umiejetnos¢ budowania nastroju.

prowadzenie: prof. Monika Rasiewicz -
aktorka, kierownik Katedry Antropologii i Teorii
Teatfru Akademii IGNATIANUM w Krakowie

6. 1 marca 2018 (czwartek)

ZADANIA AKTORSKIE

Celem warsztatdw jest nabycie swiadomosci
scenicznej, wyrobienie umiejetnosci wyrazania
uczué i nastrojdw. Cwiczenia rozwijajgce
wyobraznie, pewnos¢ siebie, wrazliwose
zmystéw, rytmiczne, przygotowujqce do
improwizacji aktorskiej.

prowadzenie: Wlodzimierz Jasinski - aktor
Teafru STU i Groteska w Krakowie, rezyser
spektakli dla dzieci, poeta

spotkania warsztatowe
odbywac sie bedg w godz. 10.00-14.00
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